
かんきょう会議 浮城 

平成 20（2008）年、三原市環境基本計画に基づいて、発足しました。 

＜活動内容＞ ４つのカテゴリーで展開しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

セミナー ・ ワークショップなどの企画運営、ハーブ畑などの作業を一緒に

してくださる方を募集しています！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

五感で楽しむ自然観察会  触れて 香って 味わって ・ ・ ・ ♪ 

 

身近な 自然の恵み、自然のパワーを、 

健康や癒しの効果として暮らしに取り入れたい・・・ 

そんな思いで企画しました。 

ハーブの育て方や、効果、活かし方を一緒に学びませんか？ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

日時 １１月１８日(日)１０時～１２時半 

場所 浮城ハーブ畑・深町民会館 
主催 ： かんきょう会議浮城 ・ 三原市 

協力 ： WELL アロマティーチングスクール ・ 

㈱オギロパン ・ ネットワーク『みどりのはらっぱ』 

 

●“浮城ハーブ園”

の紹介 

●三原で育てられ

るハーブ 
●暮らしの中での

ハーブ、アロマ 

●ハーブの効果、

活用の仕方 

●ポプリづくり 

●ハーブティー 

●ハーブのパン 

参 加 費 

５００円 

美しい緑を活かす 

森林整備・耕作放棄地対策

（市民農園、ハーブ畑）・

地産地消     他 

きれいで遊べる癒しの水辺 

河川清掃 

ごみを減らす 

生ゴミ堆肥化・３R 講座・

エコクッキング・ 

風呂敷講座    他 

CO2 削減 

自然ｴﾈﾙｷﾞｰｾﾐﾅ ・ー手作り太

陽光発電ﾜｰｸｼｮｯﾌﾟ・ 

省エネ診断    他 

生ゴミ堆肥化・元気

野菜づくりﾜｰｸｼｮｯﾌﾟ 

ご入会・お問合せ：三原市生活環境課環境政策係 

電 話：0848-67-6194  

メール：kankyoseisaku@city.mihara.hiroshima.jp 

手作り太陽光 

発電ﾜｰｸｼｮｯﾌﾟ 

自然ｴﾈﾙｷﾞｰｾﾐﾅｰ 

火を使わず、太陽の光と熱で

調理するソーラークッカー、

イベントでゴミを出さない、繰

り返し使えるリユースカップの

貸出しも行っています。 

社団法人 広島県みどり推進機構 《緑の募金助成金事業》 

ハ
ー
ブ
畑
で
作
業 



～11 月 18 日(日)五感で楽しむ自然観察会「ハーブのある暮らし」～ 

■スケジュール 

 10：00 浮城ハーブ畑にて講座① 

 10：30 深町民会館へ移動 

 11：00 講座②、ポプリづくり、ハーブティー 

 12：30 終了 

■講座① 

 ・浮城ハーブ畑の紹介 

 ・三原で育てられるハーブ 

 講師：國府田幸雄さん（かんきょう会議浮城） 

■講座② 

 ・暮らしの中でのハーブ・アロマ 

 ・ポプリに使うハーブそれぞれの効果 

 ・ハーブの活用・応用編（花粉症対策など） 

  

 
 
 
 
 
 

■ポプリづくり、ハーブティー 

 ・浮城ハーブ畑で栽培した ラベンダー、レモンバーベナ、レモングラス、

ジャーマンカモミール、スペアミントの５種類の中から、お好きな香り

を選んでポプリを作っていただきます。浮城のハーブティーもお楽しみ

ください。お土産として、オギロパンさんに浮城のハーブを使って焼い

ていただいたパンをご用意しております。 

 

 

■参加申し込み 

 三原市生活環境課環境政策係 

  電 話：０８４８－６７－６１９４ 

メール：se ikatsukankyo@ci ty .mihara .h i rosh ima. jp  
定員３０人（先着お申し込み順） 

 締切１１月８日(木) 

 

 

■場所のご案内 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講師：福井美喜子さん（WELL アロマティーチングスクール主宰） 

メディカルハーブコーディネーター、アロマコーディネーター、 

2003 年より、三原市主催のアロマ講座を担当され、現在は、三原

中央公民館「アロマ de リラックス」、大和文化センター「アロマ・ハ

ーブ教室」、リージョンプラザ「アロマセラピー、ハーブ」の講座でご

指導しておられます。 ※今回は初心者向け内容でお願いしています。 

皆様にアロマの素晴

らしさ、楽しさを体験し

ていただいています！ 
深小学校 

深町上組へ

講座②会場 
深町民会館 

講座①会場 
浮城ハーブ畑

駐車場 

長畑鉄工駐車場 

県道深町 55 号線 尾道へ 三原へ 

休耕田対策、県道沿いの景観アップ、

三原に「緑」を増やすことを目的に、

H21 年からスタート。栽培ハーブは

約 30 種類。「ひろしま山の日」「さつ

き祭り」などで、これまで 400 ポッ

トのハーブ苗を配布しています。 

浮城 
市民農園

当日のご連絡は 
090-5265-3855 

（安藤）へ 

かんきょう会議 浮城 
深町ハーブ畑 

利用者募集中！ 

（2 千円／年） 

<最寄りバス停> (三原駅７番のりば) 

ハーブ畑：大池下（県道沿い東へ） 

町民会館：深小学校前 

サンライズ大池 

200m

大池下バス停

600m


